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Editorial

Kandersteg im Berner 

Oberland

Der Ort liegt am Ende des Kandertals 
auf 1.174 m ü. M. und ist wirtschaftlich
vom Tourismus geprägt. 
Mit dem Bau des Lötschbergtunnels von
1906 bis 1913 wurde das Berner Ober-
land mit dem Wallis verbunden.

Das Hotel-Restaurant

Alfa Soleil 

ist ein gemütliches Wohlfühl-Haus. 
Die gepflegte Gastronomie ist eine sei-
ner ganz grossen Stärken und wir 
werden nach einem kopflastigen Tag 
als Belohnung  mit einem edlen „Znacht“
(Abendessen) vewöhnt.

Hotel Restaurant Alfa Soleil
Familie Seiler
Äussere Dorfstrasse 99
CH-3718 Kandersteg
Tel. +41 (0)33 675 84 84
info@alfasoleil.ch / www.alfasoleil.ch

Das Hotel-Restaurant Alfa Soleil 
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Sehr geehrte Gäste 

Liebe Freunde der Psycho-Physiognomik

In CH-Kandersteg fanden bereits mehrere Kongresse statt und das in der Bergwelt
eingebettete Dorf erwies sich stets als ein Ort der Begegnung, der inneren Ruhe und
Kraft, und deshalb haben wir uns erneut für diesen speziellen Ort entschieden.

Die Pandemie sowie die Fortschritte der Digitalisierung haben uns dazu bewogen,
den Kongress 2022 in der Hybridform anzubieten. Die Vorträge können somit vor
Ort in CH-Kandersteg besucht oder zeitgleich online verfolgt werden. 
Sie haben somit die Wahl, live vor Ort bei uns in der Schweiz im Berner Oberland
oder aus der Ferne online per Zoom am Kongress teilzunehmen.

Wir haben uns entschieden, die Vorträge diesmal nicht aufzuzeichnen und nach-
träglich zur Verfügung zu stellen. Wir erhoffen uns dadurch mehr Interaktion 
zwischen den Referierenden und Teilnehmenden, ob vor Ort oder online. 

Es sollen sich alle wohlfühlen und die online Teilnehmenden werden damit aufge-
fordert ihre Webcam einzuschalten, damit die Referierenden ihre Reaktionen sehen, 
als ob sie ebenfalls vor Ort in CH-Kandersteg wären.

Leitthema des Kongresses 2022

DER WEG ZU SICH SELBST!
Selbstannahme durch Selbsterkenntnis

Jeder Mensch hat seinen ganz persönlichen Weg zu sich selbst. Die Psycho-Physio-
gnomik als Lebenshilfe unterstützt uns beim Erkennen unseres individuellen Weges,
damit wir durch Selbsterkenntnis uns selber und unsere Mitmenschen besser an-
nehmen und gleichzeitig unsere Entwicklung und die unserer Mitmenschen fördern
können.

Wir freuen uns auf Sie, ob live vor Ort in CH-Kandersteg oder online per Zoom, und
wünschen Ihnen schon heute einen erlebnis- und erkenntnisreichen Kongress 2022.

Ihre Physiognomische Gesellschaft Schweiz

Adelbert Bucher

Ihr Organisationsteam:  
Marianne Fischer, Kathleen Thornton, Nicole Wangler und Adelbert Bucher



Referenten und ihre Themen

Karlheinz Raab
geb. 1952, Mitbegründer und viele Jahre
Vorsitzender des Vereins für Psycho-Physio-
gnomik nach Carl Huter – Bayern e.V.

Seit über 30 Jahren in eigener Naturheilpraxis
tätig. Durch die Tätigkeit wurden ihm Erkennt-
nisse neuer Gesichtsausdruckszonen eröffnet,
welche in seinem Buch „Dein Gesicht — Der
Spiegel Deiner Gesundheit“ (ISBN: 978-3-
943515-00-8, 3. Auflage 2012, Verlag Weisses
Licht, Dresden) veröffentlicht sind.

„ Donnerstag, 26. Mai 2022  
10:30 — 12:00 Uhr

76

Die Moderatorin

Sabine Wagner

Begrüssung und
Informationen zum
Ablauf

Sabine Wagner wird die Gäste des 1. Hybrid-
Kongresses herzlich begrüssen und Infor-
mationen zum Ablauf geben.

Als erfahrene Physiognomin und begeisterte
Moderatorin wird sie uns fachkompetent,
emphatisch und charmant durch die vier
Kongresstage begleiten.

Karlheinz Raab

Der Grundplan des
Lebens als Antriebskraft
für Selbstbewusstsein,
Selbstsicherheit 
und Selbstannahme

„ Donnerstag, 26. Mai 2022  
10:00 — 10:30 Uhr

Sabine Wagner
Das Studium zur Ökonompädagogin war ihr
Sprungbrett für mehr als 35 Jahre praktische
Erfahrung als Trainerin, Ausbilderin, NLP-Coach
für Mitarbeiter und Führungskräfte in Unter-
nehmen. 

Veranstaltungen zu moderieren gehörte zu
ihren Aufgabenbereichen. 

Seit 15 Jahren ist sie selbstständige Trainerin.

Die Psycho-Physiognomik setzte vor 11 Jahren
den i-Punkt auf all ihre bisherigen Menschen-
kenntniserfahrungen und hat heute einen 
festen Platz in ihren Seminaren und Coachings
für Frauen, die sich bewusster und selbst-
bestimmt entwickeln wollen.

www.menschprima-physiognomik.de



Referenten und ihre Themen

Sven Romatowski
Ausgebildeter Psycho-Physiognom

„ Seit Mitte der 1980er intensive Beschäfti-
gung mit Physiognomik

„ Mehrjährige Ausbildung zum 
„Geprüfter Psycho-Physiognom taw“ bei
Theodor A. Werner, Hamburg

„ Ausbildung bei Walter Alispach, Schweiz

„ Langjährige Referenten-, Vortrags- und
Beratungstätigkeit

„ Vorstandsmitglied des Vereins „Deutscher
Verband für Psycho-Physiognomik nach
Carl Huter e.V.“

„ Vorstandsmitglied des Vereins PHYSIO-
GNOMIK nach C. Huter e.V., Bremen

„ Beruflich über knapp 30 Jahre Führungs-
erfahrung, erworben in mittelständischen
Unternehmen und internationalen
Konzernen

www.zentrosoma.de

„ Donnerstag, 26. Mai 2022  
15:20 — 16:15 Uhr
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Referenten und ihre Themen

Karin Ritter

Selbsterkenntnis 
ist nichts für Feiglinge

Wenn es uns gelingt, die eigenen Anlagen
anzuerkennen und zu leben, sind wir auf dem
besten Weg, selbstbestimmt im Selbst-
bewusstsein anzukommen.

Sven Romatowski

Selbstfindung 
zwischen Begrenzung
und Erweiterung

Sowohl eine Neigung zu übertriebener
Selbstbeobachtung als auch ein Mangel an
Selbstkritik sind Hemmnisse auf dem Weg zu
Selbsterkenntnis und Selbstverwirklichung.
Innere Prozesse achtsam und aufmerksam
wahrzunehmen hilft, sich eigener Blockaden
bewusst zu werden, ohne sich dabei zu ver-
lieren oder zu verurteilen. 

Bewusstwerdung — im Sinne der Kraftrich-
tungsordnung nach Carl Huter — findet auf-
grund der Wechselwirkung zweier verhalten-
sauslösender Energien statt. 

Im Spannungsfeld von 
• der das Ich in seiner Begrenzung stärken-

den Energie (Magnetismus) und
• der das Ich in seiner Begrenzung über-

schreitenden Energie (Helioda) 
findet persönliche Entwicklung statt. 

Carl Huter hat detailliert beschrieben, was
Selbstfindung bedeutet, warum es auf dieser
Basis stattfinden muss und begründet, warum
das schöpferisch genau so gewollt ist.

„ Donnerstag, 26. Mai 2022  
14:15 — 15:10 Uhr

Karin Ritter
Ihr Weg führte aus der Grundlagenforschung
über die Wissensvermittlung und Betreuung
von Mitarbeitern hin zur therapeutischen
Arbeit mit Menschen. 

Darin ist sie wirklich zuhause. 

Selbsterkenntnis gab ihr ihre innere Freiheit.

Zusammen mit Ihrem Mann Jakob Ritter führt
sie seit über 20 Jahren die eigene Praxis für
Naturheilkunde und ist Mitautorin des
Lehrbuches „Das Gesicht und seine Faszina-
tion“.

hp-ritter@t-online.de



Referenten und ihre Themen

Michael Münch
Michael Münch, geboren 1956 in München,
seit 1984 in eigener Praxis niedergelassen. Seit
frühester Jugend mit der Physiognomik
beschäftigt, trifft er 1992 auf Natale Ferronato,
dessen Diagnose- und Therapiesystem er in
seine tägliche Praxisarbeit integriert. Mit der
Entwicklung der Monoluxtherapie erweitert er
die Therapiemethoden am Somatotop des
Gesichts und an allen Reflexzonen.

Dozent für Psychophysiognomik nach Carl
Huter, Pathophysiognomik nach Natale
Ferronato, Neue Punktuelle Schmerz- und
Organtherapie bzw. Monoluxtherapie — und
Medizinischer Radiästhesie.

Autor:

Pathophysiognomik — Von der Gesichts-
diagnose zur Therapie (2016)

Anwenderhandbuch Monolux Pen (2020)

www.muench-naturheilkunde.de

www.muench-akademie.de

„ Freitag, 27. Mai 2022  
09:00 — 10:00 Uhr

1110

Referenten und ihre Themen

Marc Grewohl

Das Tagebuch des
Lebens … 
im Gesicht erkennen 
Wie sich persönliche Anlagen, Erlebtes und
aktuelle Themen im Spiegelbild mitteilen

• Wenn wir die einzelnen Bereiche und
Ausdrucksvarianten verbinden, entsteht
ein Bild oder sogar eine Geschichte.

• Wie Sie die einzelnen Informationen aus
dem Gesicht heraus kombinieren und so
die eigenen Lebensthemen, Stärken und
Herausforderungen leichter sehen und
annehmen können.

• Welche Höhen und Tiefen stehen im 
eigenen Tagebuch?

• Mit Empathie zu mehr Akzeptanz und
Annahme für sich selbst und seine
Mitmenschen.

• Wie der psycho-physiognomische Blick zu
mehr Verständnis und Erkenntnis führt.

Kommen Sie mit auf eine Reise durch das
menschliche Gesicht hin zu sich selbst!

Michael Münch

Pathophysiognomik —
ein Weg zur eigenen
Gesundheit 
Die Pathophysiognomik nach Natale Ferronato
ist die Lehre der organ- und funktionsspezifi-
schen Krankheitszeichen im Gesicht. Sie ist eine
hervorragende Hinweisdiagnostik für unsere
eigene Gesundheit. 

Mit einem geübten Blick in den Spiegel können
Unterschiede in der Struktur, Oberflächen-
beschaffenheit, Farbe, Spannung und Strahlung
auf der Gesichtshaut wahrgenommen werden. 

In unserem Gesicht repräsentieren sich alle
Organe in abgegrenzten Gesichtsarealen. 

Der Charme dieser Methode ist, dass die Zeichen
auf der Gesichtshaut oft lange bevor sich
Beschwerden melden, bereits sichtbar sind. 
Diese Schwächen kann man bereits vorbeugend
mit geeigneten Massnahmen unterstützen.

Im Vortrag werden die Areale der Organsysteme
Verdauung, Herz, Kreislauf, Harnsystem, und
Nervensystem anschaulich an Beispielen erklärt
und gezeigt, wie man diese einfach und gezielt
mit dem Monolux Pen behandeln kann. Die
natürlichen Kräfte dieses Therapiestiftes sind
Licht, Farbe und pulsierendes Magnetfeld. Es 
sind Kräfte, die in der gesamten Natur wirken
und über die Gesichtsareale auch unserer 
eigenen Gesundheit dienen.

„ Donnerstag, 26. Mai 2022  
16:45 — 18:15 Uhr

Marc Grewohl
„ Seit über 25 Jahren Gesichts- und

Körperdolmetscher.

„ Heilpraktiker und Ausbilder mit dem
Schwerpunkt Körper- und
Gesichtsdiagnostik und Ganzheitliche
Psychosomatik.

„ Gründer und Geschäftsführer von
Studienkopf.de.



Referenten und ihre Themen

„ Freitag, 27. Mai 2022  
20:30 — 21:45 Uhr
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Referenten und ihre Themen

Anita Horn-Lingk

Spieglein Spieglein an
der Wand —  
Erkenne die tiefere Bedeutung von 
geliebten und ungeliebten Gesichts- und
Körper-Arealen

Gesicht und Körper sind Spiegel unseres
Inneren. Wir erkennen mit Hilfe der Psycho-
Physiognomik in Gesichtsarealen und unse-
rem Körperausdruck Stärken und Potenziale,
aber auch Herausforderungen, die uns ausma-
chen. In ihrer langjährigen Praxis als physio-
gnomische Berufs- und Lebensberaterin
konnte sie erkennen, wie spannend es ist, zu
erfahren, welche Areale ihre Klientinnen und
Klienten an sich gut finden und welche sie 
kritisch sehen oder gar ablehnen. Gerade in
den ungeliebten Arealen zeigten sich oft
wichtige Wachstumspotenziale und indivi-
duelle Wegweiser zu positiven transformato-
rischen Lebensveränderungen. In einer Zeit,
wo Selbstoptimierung durch chirurgische
Eingriffe und andere künstliche Massnahmen
als Glücksfaktor angepriesen werden, ist 
es wichtig, mit der physiognomischen
Menschenkenntnis eine alternative Sicht
anzubieten.

Sie kann wie ein Brennglas wirken für unsere
Persönlichkeitsentwicklung und uns helfen,
behindernde Glaubenssätze, Muster und
kompensatorisches Verhalten aufzulösen und
falsche Vorbilder und Schönheitsideale zu
enttarnen.

Brigitte Ücker-Nahm  

(online)

Raus aus 
dem kollektiven
Wahnsinn

Um auf den Weg zu sich selber zu
finden, ist vielerlei Kenntnis nötig.
Dies gibt die Chance, in grösstmög-
licher Erkenntnis seines Selbstes,
dieses anzunehmen und dadurch
seelisch-geistig gesunden zu kön-
nen.

Der Vortrag soll aufmerksam
machen auf die wichtige Bedeutung
des geheilten menschlichen Be-
wusstseins im Prozess der drohen-
den Verschmelzung mit Künstlicher
Intelligenz.

„ Freitag, 27. Mai 2022  
10:30 — 12:00 Uhr

Anita Horn-Lingk
Anita Horn-Lingk ist studierte Foto-Film-
Designerin und fand über kreative Tätigkeiten
als Fotografin und Drehbuchautorin sowie ver-
schiedene Aus- und Weiterbildungen 2004 zu
ihrer Berufung als ganzheitliche Berufs- und
Lebensberaterin für Jugendliche und Erwach-
sene. Ihre Beratung basiert auf der ganz-
heitlichen Analysemethodik der Psycho-Physio-
gnomik. Unter ihrem Motto und Logo vertrau-
dich gibt sie physiognomische Menschen-
kenntnis auch in Seminaren, Aus- und Weiter-
bildungen weiter. Grundlage ist dabei ihr 2015
erschienenes Lehrbuch „Einstieg in die Psycho-
Physiognomik“, sowie ihr 2019 erschienenes
Kartenset „Liebevolles Selbstmanagement mit
der Psycho-Physiognomik“. 

In den letzten Jahren konzentrierte sich Anita
Horn-Lingk in ihrem Unternehmen vertraudich
immer mehr auf das Thema Ausbildung. So
führt sie seit 2020 mit ihrem Team ein erfolg-
reiches onlinebasiertes Konzept zur Qualifizie-
rung als Face-Reading Coach durch. 

Anita Horn-Lingk lebt und arbeitet in Köln.

www.vertraudich.de

Brigitte Ücker-Nahm
Brigitte Ücker-Nahm ist 1952 in Wyhlen/Baden, nahe bei Basel,
geboren und lebt seit 1970 in Wilhelmshaven.
Sie ist verheiratet, Mutter dreier erwachsener Kinder und hat in
Oldenburg Germanistik und Geschichte studiert.
2000/2001 Studium der Psycho- und Patho-Physiognomik in der
2jährigen Ausbildung bei Wilma Castrian in Peine. Diverse
Seminare bei Karlheinz Raab, Michael Münch, Marc Grehwol,
Anette Müller, Astrid Schrammel.
Seminar- und Vortragsreisen mit Frau Wilma Castrian durch
Deutschland, die Schweiz und die Niederlande.
2007 Gründung des Schulungszentrums für Psycho- und Patho-
Physiognomik, Physiognomik am Meer, in Wilhelmshaven.
Bis 2019 Leitung der 2jährigen Ausbildung zum Referen-
ten/Referentin für Psycho- und Patho-Physiognomik. Rege
Vortrags- und Seminartätigkeit in Deutschland und der Schweiz.
Organisation eines Jahreskongresses mit Frau Sabine Leweling 
in Bad Salzdetfurth.
Organisation 2er Jahreskongresse in Bremen.
Das Thema PPP begleitet die Begeisterung für das Portraitieren. 
Das Zeichnen hat sie bei Peter Geithe und Jürgen Wild in
Wilhelmshaven sowie bei Mario Müller in Wardenburg gelernt; die
gegenständliche Ölmalerei bei Buko Königshoff in Wilhelmshaven,
die realistische Acrylmalerei bei Till Warwas in Bremen und abstrak-
te Acrylmalerei bei Christiane Middendorf in Bremen.
Diese breitgefächerte Basis ist ihr wichtig, um in der Malerei zum
einen autark zu sein, aber auch befähigt, Aufträge zur Erstellung
von Portraits erfolgreich auszuführen.
In ihrer langjährigen physiognomisch orientierten Arbeit mit
Menschen, die um die Entfaltung ihres inneren Seins ringen, hat
sie erkannt, wie wichtig die Lebensräume und deren Energien für
eine gesunde körperliche und geistige Entwicklung sind. Dazu
gehören auch Bilder, die unser tägliches Werden rund um unseren
Lebensmittelpunkt begleiten.
brigitte@uecker-nahm.de



Referenten und ihre Themen

Anna Maria Schneider
Anna Maria Schneider führt das Institut für
ganzheitliche Physiognomik in D-Weinheim.
Seit über 30 Jahren ist sie spezialisiert für
Analysen von Kopf bis Fuss und berät national
und international Klienten geschäftlich und
privat.                                          

„ Samstag, 28. Mai 2022  
11:00 — 12:00 Uhr

1514

Referenten und ihre Themen

Olaf Esseiva

Eine kleine Anatomie
der Psyche  

Wie können die Begriffe Persönlichkeit,
Geist, Ich, Psyche, Unterbewusstsein, Seele
u.a. rund um den Menschen verstanden
werden? 

Der Weg zur Selbsterkenntnis wird oft mit
dem Selbstbild verwechselt. Das Wort
„Selbstannahme“ bedeutet das Annehmen
unseres inneres Selbstes. In unserem inneren
Sein, sind wir bereits das Selbst. 

Hier stellt sich uns die Frage, wer oder was 
das Selbst annehmen will. Nach C.G. Jung
(1875 bis 1961) trägt jeder Mensch das
Gottesbild, den Stempel des Selbst, in sich. 

Da jeder von uns einfach auf Grund seines
Menschseins vom Selbst geprägt ist, haben
wir auch Zugang zu der Einheit und Ganzheit. 

Kommen Sie mit, auf eine psychologische
und ganzheitliche Betrachtung des Men-
schen!

Anna Maria Schneider

Der Weg zu mir

Welche Strukturen braucht der Mensch, um
glücklich zu sein?

Herkunft/Wurzeln: denn „ohne Wurzeln
keine Flügel“.

Mein Platz im Familiensystem.
Die Rangordnung im Beruf/Arbeitsplatz.
Wie Liebe und Partnerschaft gelingt?

Der Ausgleich von Geben und Nehmen, die
Selbstannahme mit der Selbsterkenntnis,

physiognomisch erkennbar:  
Naturell, Achsen, Mittelgesicht und Füsse

„ Samstag, 28. Mai 2022  
09:00 — 10:30 Uhr

Olaf Esseiva
Olaf Esseiva setzt sich seit über 20 Jahren mit
Leib und Seele mit dem Thema Psycho-
Physiognomik auseinander. 

Nach einer Ausbildung in Psycho-Physio-
gnomik und dem Studium der praktischen
Psychologie gründete er 2007 das Institut für
Psycho-Physiognomik (IPP). 

Er ist Autor, Berater und Dozent und gibt sein
Wissen auch international weiter.

www.olaf-esseiva.ch



Referenten und ihre Themen

Rhené Emmerich
Sittard – Niederlande. Diplomierter Schüler des
belgischen Phrenologen und Psychognomen
Professor Paul Bouts (1900 – 1999). Er führt
Professor Paul Bouts und Anette Müllers Werk 
(2. Mai 1949 — 1. Januar 2010) weiter mit der hol-
ländischen Foundation PPP (Per Pulchritudinem in
Pulchritudine) (Durch Schönheit nach Schönheit).
Rhené Emmerich und Anette Müller aus den
Niederlanden waren sowohl die Meisterschüler 
als auch die letzten Schüler des berühmten
Phrenologen Professor Paul Bouts. Viele Jahre
(von 1986 — 1999) erhielten sie von ihm Privat-
unterricht.
Insgesamt beschäftigten sich Rhené Emmerich und
Anette Müller über 30 Jahre mit der Phrenologie
und Psycho-Physiognomik, 13 Jahre von Professor
Bouts begleitet.
Aus der Phrenologie hat er sein System entwickelt:
Die Psychognomie.
In Deutschland erhielten sie Unterricht über Carl
Huters Psycho-Physiognomik.
In London erhielten sie sieben Jahre Privat-
unterricht von chinesischen Meistern.
Rhené Emmerich führt in den Niederlanden eine
2-jährige Intensiv-Ausbildung zum Diplom
„Psychognoom“.
Am 9 März 2018 hat Rhené Emmerich die
„Vereniging voor Gelaat- en Karakterkunde
Nederland“ gegründet.

„ Samstag, 28. Mai 2022  
16:30 — 17:30 Uhr
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Referenten und ihre Themen

Dr. Birgit Friedel

Das Buch des Lebens 

Das „Lifebook“ ist eine Bewusstseinsmethode,
mit der in verschiedenen Bereichen des
Lebens eine Zielvorstellung entwickelt wird:
Wo liegen meine Stärken und wo will ich hin
im Leben? 

Zu den Kategorien gehören etwa das emotio-
nale, das soziale und das intellektuelle Leben,
Beziehungen, Gesundheit und Fitness, die
Lebensqualität und der Lebenssinn. 

Die Psycho-Physiognomik kann hier eine
wunderbare Standortbestimmung bieten. 
Wie können wir mit ihrer Hilfe unsere Stärken
in diesen Lebensbereichen erkennen, bewusst
machen und weiterentwickeln?

Rhené Emmerich

WER BIN ICH?
Ich bin, wer ich bin!

Eine kurze, aber intensive Reise zu sich
selbst, die in der Vergangenheit nach den
Wurzeln der eigenen Person gräbt und
sucht.

Es wird für jeden persönlich klarer, wer er
wirklich ist und warum er so aussieht und so
handelt.

Was wird es Ihnen bringen, wenn Sie wissen,
wer Sie wirklich sind?

„ Samstag, 28. Mai 2022  
14:30 — 16:00 Uhr

Dr. Birgit Friedel
Als Archäologin ist sie es gewöhnt, Dingen auf
den Grund zu gehen und sie frei zu legen. Aber
auch Menschen haben sie schon immer inter-
essiert. Und genau so lange fragt sie sich,
warum bestimmte Persönlichkeitstypen ähnli-
che Ansichten und Lebensweisen teilen. 

Als die Psycho-Physiognomik ihren Lebensweg
kreuzte, war ihr klar, dass mit dieser
„Archäologie am Menschen“ alle ihre Fragen
endlich Antworten finden.

Und auch nach über 20 Jahren ist es ihr mit der
Physiognomik noch nicht langweilig geworden.
Denn bei jeder Analyse, in jedem Seminar gibt
es immer die Momente, in denen Erkenntnis
passiert. Diese sprichwörtliche Selbsterkennt-
nis, die Menschen neue Wege eröffnet.

Plötzlich ist sie da, die innere Klarheit.
Mögliche Alternativen im Denken und
Handeln tun sich auf, die Ahnung, was das
Leben mit uns vor hat. Und das liebt sie.

www.face2face-academy.de
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Referenten und ihre Themen

Wird nur für Teilnehmende vor Ort angeboten:

Olaf Esseiva

In der Ruhe liegt die
Kraft! 

„In der Ruhe liegt die Kraft“. In diesem Zitat
von Konfuzius steckt wahrhaftig eine tiefe
Wahrheit. Ruhe ist die erste Bedingung über-
haupt auf dem Weg zu sich selbst. Gerade 
in unserer heutigen stressgeplagten und 
leistungsorientierten Zeit ist Ruhe alles an-
dere als selbstverständlich. 

Doch Ruhe ist ein wichtiger Indikator, wenn es
darum geht, die Helioda, also die Lebens-,
Liebes- und Strahlkraft eines Menschen zu
fördern. 

Nach einer kurzen theoretischen Einführung
werden durch den Dozenten Techniken ange-
leitet, um die Ruhe erfahrbar zu machen.
Erleben Sie wie, die Wechselwirkungen von
Körper und Psyche die Ruhe und Gelassenheit
fördern!

„ Samstag, 28. Mai 2022  
20:30 — 21:45 Uhr

Olaf Esseiva
Olaf Esseiva setzt sich seit über 20 Jahren mit
Leib und Seele mit dem Thema Psycho-
Physiognomik auseinander. 

Nach einer Ausbildung in Psycho-Physio-
gnomik und dem Studium der praktischen
Psychologie gründete er 2007 das Institut für
Psycho-Physiognomik (IPP). 

Er ist Autor, Berater und Dozent und gibt sein
Wissen auch international weiter.

www.olaf-esseiva.ch

Referenten und ihre Themen

Karlheinz Raab
geb. 1952, Mitbegründer und viele Jahre
Vorsitzender des Vereins für Psycho-Physio-
gnomik nach Carl Huter – Bayern e.V.

Seit über 30 Jahren in eigener Naturheilpraxis
tätig. Durch die Tätigkeit wurden ihm Erkennt-
nisse neuer Gesichtsausdruckszonen eröffnet,
welche in seinem Buch „Dein Gesicht — Der
Spiegel Deiner Gesundheit“ (ISBN: 978-3-
943515-00-8, 3. Auflage 2012, Verlag Weisses
Licht, Dresden) veröffentlicht sind.

„ Sonntag, 29. Mai 2022  
09:30 — 11:00 Uhr
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Karlheinz Raab

Bilder für die Seele  

Texte für den Geist —
von den grossen
Denkern der Geschichte



Unser Ausflug ins Gasterntal führt uns
in die Natur pur. Das Gasterntal ist 
ein unberührtes Hochtal, umgeben von
hohen Felswänden, im Norden vom
Doldenhorn, Fründenhorn, Oeschinen-
horn und der Blüemlisalp. 

Von Süden her erreicht man das Gastern-
tal zu Fuss über den Gemmipass oder
den Lötschenpass. 
Die mäandernde Kander schimmert in
unterschiedlichen Farben und verleiht
dem Tal einen besonderen Reiz. 
Insbesondere der Bergfrühling lässt 
das Herz eines Naturfreundes höher
schlagen, wenn Frauenschuh-Orchideen
und Türkenbund-Lilien blühen und
Edelweiss und Enziane ihre Köpfe in die
Sonne strecken. 
Weil die Zufahrt zum Gasterntal eine
kostenpflichtige Privatbergstrasse ist
und eher abenteuerlich anmutet, hält es
viele Besucher davon ab, hinzufahren. 
Das Tal kann so seine Naturbelassenheit
behalten. 

Wenn Sie das Gasterntal mit uns besuchen
wollen (günstige Wetterverhältnisse vorausge-
setzt), dann haben Sie die Wahl zwischen zwei
Varianten: 
Variante 1: 
Als Wanderer fahren Sie bis Station Waldhaus
— entweder mit Privatauto — Sie brauchen 

eine Bewilligung (CHF 15.-) 
— oder mit der Extrafahrt der Kander-Reisen

(Kostenbeitrag CHF 15.-) 
und wandern in ein einhalb Stunden 

nach Selden.
oder … Der Treichel-Schmied Serge Rieder

gibt einen Einblick in sein Handwerk.
Aus Blech schneidet er zwei Hälften,
erhitzt sie im Feuer, hämmert und
bringt die zwei Stücke in Form. 
Er verschweisst und vernietet sie 
miteinander, sodass eine einzigartige
Treichel entsteht. 
Auch Lederriemen von Treicheln und
Glocken repariert er.
Wer mag, kann selbst Hand anlegen
und sich im Treichel-Schmieden ver-
suchen.

Die Treichel (oder Trychle, wie sie bei
uns heisst) wird traditionell von den
Kühen beim Alpabzug getragen.

Variante 2:  
Sie möchten das Tal lieber bei Kaffee und
Kuchen geniessen und mit der Extrafahrt der
Kander-Reisen nach Selden hin und zurück
nach Kandersteg fahren (Kostenbeitrag 
CHF 20.-). 
Oder Sie haben doch noch Lust auf einen 
kleinen Spaziergang, dann wandern Sie in einer
halben Stunde von Selden zum höher gelege-
nen Berggasthaus Heimritz und zurück.

Selden ist der Weiler im 
hintersten Teil des 
Gasterntales

Ausflug 
ins Gasterntal

Besuch eines
Treichler-Ateliers
in Kandersteg
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Freitag-Nachmittagsprogramm „ Freitag  27. Mai 2022
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¸ Kurskarte oder Onlinekarte /
Zahlungen:

Ihre Einzahlung für die Kurskarte oder
Onlinekarte (bitte ausschliesslich nur hier-
für) gilt als Anmeldung für den Kongress. 

Ihre Überweisung erbitten wir wie folgt:

PostFinance Konto, zugunsten Physiogno-
mische Gesellschaft Schweiz, Zentralkasse,
IBAN CH26 0900 0000 9001 4571 0, 
BIC POFICHBEXXX, 
Vermerk:
Kurskarte oder Onlinekarte Kongress 2022.

Für einen reibungslosen Ablauf bitten wir
Sie, die Überweisung bis spätestens Freitag,
20. Mai 2022 vorzunehmen.

Zusätzlich füllen Sie bitte das Anmeldeformu-
lar, welches Sie auf der Webseite der PGS
http://www.psycho-physiognomik.online
unter Veranstaltungen herunterladen kön-
nen, aus und senden es an info@psycho-
physiognomik.ch.

Alternativ können Sie auch eine E-Mail an
info@psycho-physiognomik.ch mit folgen-
den Angaben senden: 

Teilnehmende vor Ort
Betreff «Kongress 2022 Teilnahmen vor
Ort», Ihren Vor- und Nachnamen, jene/n
der Begleitperson/en und, falls sie einem
Verein angehören, den Namen des Vereins,
damit die Namensschilder angefertigt wer-
den können. 
Ihr Namensschild gilt als Eintrittskarte zu
den Veranstaltungen. Sie erhalten es an der
Tageskasse.

Online-Teilnehmende
Betreff «Kongress 2022 Online-Teilnahme»,
Ihren Vor- und Nachnamen, die E-Mail
Adresse, mit welcher Sie sich einwählen
werden, und falls sie einem Verein angehö-
ren den Namen des Vereins. 
Zu gegebener Zeit senden wir Ihnen den
Zugangslink, über den Sie sich einwählen
können.

¸ Tagungsgebühren:

Teilnahme vor Ort in CH-Kandersteg

Nicht-
Mitglieder* mitglieder
CHF CHF

Kurskarte, 4 Tage 
für Raschentschlossene 210.00 260.00
(gilt bis 15. April 2022)

Kurskarte, 4 Tage 
normal 250.00 300.00
(gilt ab 16. April 2022)

Tageskarten 90.00 110.00

Einzeleintritte 50.00 60.00

Online-Teilnahme per Zoom
Nicht-

Mitglieder* mitglieder
CHF CHF

Onlinekarte,  
alle Online-Vorträge 

für Raschentschlossene 180.00 230.00
(gilt bis 15. April 2022)

Onlinekarte, 
alle Online-Vorträge 220.00 270.00

(gilt ab 16. April 2022)

Einzelne Online-Vorträge 90.00 110.00
(pro Vortrag)

__________________________________________
**— Physiognomische Gesellschaft Schweiz PGS

— ehemalige Mitglieder des Schweizerischen Vereins für 
Menschenkenntnis SVMK

— Stanser Verein für Menschenkenntnis S.VMK
— Verein für Psycho-Physiognomik nach Carl Huter Bayern e.V.
— Deutscher Verband für Psycho-Physiognomik nach Carl Huter e.V.
— Verein für Physiognomik nach C. Huter e.V.
— Vereniging voor Gelaat- en Karakterkunde Nederland
— Academie voor Gelaat- en Karakterkunde Nederland
— Stichting Per Pulchritudinem in Pulchritudine Nederland

Wichtig: Alle Eintrittspreise können zurzeit nur in CHF
angegeben werden, da der EUR-Wechselkurs sich fast
täglich ändert. Wir bitten Sie deshalb die Eintrittspreise
in CHF zu überweisen.
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Auftritt des
Jodlerquartetts
Steintal Kandersteg

22

Mineralien- 
Ausstellung 

Musikalischer
Ausklang 
und Apéro

22

Der Strahler und Heil-
kräuterkenner Hermann 
Ogi aus Kandersteg wird 
während des Kongresses 
sein Anschauungsmaterial 
im Gemeindehaus aus-
stellen.

Dadurch lernte er auch vie-
les über die Heilkräfte der
Gesteine und Mineralien. 

Heute bietet er in seinem
Laden in Kandersteg zirka
sechzig Sorten an Heilstei-
nen, als Anhänger und
Ketten, nebst selbstge-
schliffenen Gesteinen aus
der Umgebung an.

In Ausserberg lernte er Frau
Monika Imboden, unsere
bekannte Schweizer Psycho-
Physiognomin aus Zürich,
kennen und besuchte auch
ihre Vorträge.

Hermann Ogi
Geboren im November 1938

Nach der obligatorischen
Schule besuchte er die Ver-
kehrsschule in Spiez. Danach
war er 43 Jahre lang Beamter
bei der Lötschbergbahn, von
1966 bis 1999 Bahnhofvor-
steher in Ausserberg (Wallis). 

Schon als Kleinkind ging er
mit seinem Vater auf Mine-
raliensuche und später auf
die Suche in der ganzen
Schweiz und in diversen Län-
dern Europas. 

Nebenbei interessierte er
sich für Alpenblumen und
Heilkräuter. Dieses Wissen
vertiefte er anlässlich der
Heilkräuterwochen in Ausser-
berg. 

Auf der Bahnstation richtete
er ein kleines Lokal für den
Verkauf von Mineralien ein.

Ausstellung Ausklang

„ Sonntag, 
29. Mai 2022  
11:15 — 12:00 Uhr
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¸ Verpflegung:

— reichhaltiges Vital-Frühstücksbuffet
— Abendessen mit 4 Gängen — auf Anmel- 

dung hin auch Vegi-Variante

Fakultativer 
Mittags-Light-Lunch – Mittagspauschale

Anmeldung an der Tageskasse im Gemeinde-
saal vor Beginn des 1. Vortrages :
— Vorspeise (aus Rohkost, Gemüse etc.)
— Hauptgang-Buffet Self-Service:
Preis pro Person CHF 22.00 inklusive Wasser am
Tisch.

¸ Für Ihr Wohlbefinden:

Gratis Benützung der Sauna (auf Voranmeldung)
sowie gratis Benützung des Fitnessraumes mit 
10 verschiedenen Trainings-Geräten.

¸ Spezialpreise pro Person und Tag

inklusive Halbpension:

(reichhaltiges Vital-Frühstücksbuffet sowie 
Abendessen mit 4 Gängen — auf Anmeldung
hin auch Vegi-Variante)

— Aufenthalt im Doppel-/Zweibettzimmer 
Hotel Alfa Soleil***:
4 oder 3 Nächte — pro Tag CHF 128.00 
2 Nächte — pro Tag CHF 135.00 
1 Nacht — pro Tag CHF 146.00

— Zuschläge pro Tag/Person:
Einzelzimmer CHF 25.00
Doppelzimmer   

in Einzelbenützung    CHF 45.00
Doppelzimmer „Superior“ CHF 10.00
Doppelzimmer „Junior Suite“ CHF 22.00
Doppelzimmer „Suite“ CHF 35.00
Obligatorische Kurtaxe CHF 34.00

Die Einzelzimmer stehen in einer 
beschränkten Anzahl zur Verfügung.

¸ Unterkunft:

Das Hotel Alfa Soleil befindet sich im schönen Ort Kandersteg im Berner Oberland. Zum Gemeinde-
saal, wo die Vorträge stattfinden, sind es ungefähr 5 bis 7 Minuten zu Fuss.
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Infos für Teilnehmende vor Ort

¸ Austragungsort der Vorträge

Alle Vorträge finden im Gemeindesaal 
von Kandersteg statt. 
Vom Hotel Alfa Soleil ist der Saal in 5 bis 7
Minuten zu Fuss zu erreichen. 
Teilnehmende, die nicht so gut zu Fuss sind,
können mit dem Auto hingeführt werden.
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¸ Reservation und Bestätigung:

Die Zimmer sind unter dem Stichwort „Kongress
2022“ bis 4 Wochen vor Anreise reserviert.

Wir bitten Sie, bis zu diesem Zeitpunkt mit dem
Hotel Alfa Soleil die entsprechende Reservie-
rung und Buchung für die vorgenannten Ange-
bote vorzunehmen.

Ein dafür vorgesehenes Anmeldeformular mit
allen wichtigen Angaben können Sie auf der 
Webseite der PGS
http://www.psycho-physiognomik.online unter
Veranstaltungen herunterladen.

Hotel Restaurant Alfa Soleil
Familie Seiler
Äussere Dorfstrasse 99, CH-3718 Kandersteg 
Tel. +41 (0)33 675 84 84 
E-Mail: info@alfasoleil.ch
Internet: www.alfasoleil.ch

¸ Parkplätze:

Das Hotel verfügt über eigene Parkplätze.

¸ Ferienwohnungen:

Falls Sie nicht von unserem Hotel-Angebot
Gebrauch machen wollen und eine andere
Unterkunft wünschen, wenden Sie sich bitte an:

Tourist Center Kandersteg
Äussere Dorfstraße 26
CH-3718 Kandersteg
Tel.: +41 (0)33 675 80 80
E-Mail: kandersteg@be-welcome.ch

¸ Anreise:

Kandersteg ist problemlos mit den öffentlichen
Verkehrsmitteln und dem Auto erreichbar.

Bahnreisende fahren via Bern – Spiez nach
Kandersteg. In Kandersteg kommen Sie zu Fuss
oder mit dem Taxi zum Hotel. Auf vorgängige
Anmeldung können Sie auch mit dem Hotelbus
am Bahnhof abgeholt werden.

Autoreisende benutzen die Autobahn A6 / A8
Bern – Thun – Interlaken, in Spiez Richtung
Kandersteg fahren. Kurz vor Kandersteg rechts
abbiegen Richtung Kandersteg Dorf.

Das Hotel Alfa Soleil befindet sich auf der rechten
Strassenseite vor der Ortsmitte.

Flugreisende können nach Bern – Belp fliegen. 
Es ist der nächstgelegene Flughafen. 
http://www.flughafenbern.ch

¸ Mittwoch ist idealer Anreisetag

Es empfiehlt sich, schon am Mittwoch an-
zureisen. So können Sie bereits die wunderbare
Berglandschaft rund um Kandersteg erleben und
erste Kontakte knüpfen. Geniessen Sie die typi-
sche Stimmung zwischen Kongressaktivität und
Ferienvergnügen.
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¸
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:

Kathleen Thornton

Magnolienpark 22
CH-4052 Basel

Tel. +41 61 731 31 14
info@psycho-physiognomik.ch

Marianne Fischer

Ennetbürgerstrasse 16
CH-6374 Buochs

Tel. +41 41 620 51 38
info@psycho-physiognomik.ch

¸ Infos für Online-Teilnehmende:

Welche technischen Voraussetzungen 
benötigen Sie?

— einen PC oder Laptop mit Webcam, Mikro-
fon und Lautsprecher. Ein Headset ist eben-
falls geeignet.

— Bitte überprüfen Sie vor dem Kongress, ob
die Webcam und das Mikrofon funktionieren.

— einen leistungsfähigen Internetanschluss
(vorzugsweise Kabelanschluss).

— idealerweise wird die Zoom App installiert.
Der Zugang ist auch über einen modernen

Internet-Browser wie Google Chrome,
Edge oder Firefox möglich, ohne 

die App zu installieren.

— einen ruhigen Ort, an dem Sie ungestört sind.




